Diety

8.04.poniedziatek

9.04.wtorek

10.04.$roda

11.04.czwartek

12.04.pigtek

Normalna

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,piers dr gotowana
40g,0go6rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml
350ml,twarozek ze
szczypiorem
100g,rzodkiewka
50g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt jeczmienne na ml
350ml,szynka
jubileuszowa 40g,0godrek
zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

zacierki na ml
350ml,serek wiejski
150g,rukola10g,pomidorki
koktajlowe
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350ml,piers dr

kartoflanka
350ml,twarozek ze

kartoflanka 350ml,szynka

kartoflanka 350ml,serek

o kartoflanka 350ml,ser otowana 40g,0g6rek jubileuszowa40g,0go6rek wiejski
c biaty100g,pomidor Sk,iszon 9:09 szczypiorem Jzielon 9:09 150g,rukola10g,pomidorki
% 100g,masto15g,pieczywo y . 100g,rzodkiewka y . koktajlowe
© | Cukrzyca ; ) 100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo .
— mieszane 50g + pieczywo | . ) 50g,masto15g,pieczywo ; ) 100g,masto15g,pieczywo
c mieszane 509 + pieczywo | . . mieszane 509 + pieczywo | .
0 razowe 50g,herbata z mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo
- razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z cytryng 200mi(1,2,3,5,10) razowe 50g,herbata z
yiryna 9900 1 evtryng 200mi(1,2,3,5,10) Y'Y 2900 | evtryng 200mi(1,2,3,5,10)
| rvzowe na ml makaron na ml pt jeczmienne na ml zacierki na ml
pt owsiane na m - ml,twarozek ze ml,szynka ml,serek wiejski
{ owsi | prIy. 350ml sek 350ml,szynk 350ml,serek wiejski
. . 350ml,pier$ dr gotowana . S . . .
Letkostraw 350ml,ser biaty100g,dzem 40g,0g6rek kiszony szczypiorem jubileuszowa 40g,0gorek |150g,rukola10g,pomidorki
30g,masto15g,pieczywo ’ ; 100g,rzodkiewka zielony koktajlowe
na \watrob 100g,masto15g,pieczywo
y pszenne 100g,herbata z ’ X 50g,masto15g,pieczywo  |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) evirvn 200m|£1 2,3.5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
yinyna 22100 | eytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
o
'S kanapka z kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z ser
g jajkiem,papryka,ogorek,ja |szynka,rzodkiewka,satat,ja|polewicg,pomidor,papryka [topiony,pomidor,satata,ma|kanapkowy,rzodkiewka,pa
- btko btko JKiwi ndarynka pryka,kiwi
. s s kapusniak 400ml,befsztyk
szczawiowa z jajkiem barszcz ukrainski . . .
. . . wp z pieca 110g,sat z pieczarkowa 400ml,udko [fasolowa 400ml,kotlet z jaj
400ml,kotlet pozarski z 400ml,karczek pieczony 3 } . . .
. h ogoérka w sosie pieczone 250g,sur 110g,sur z marchwi ,pora i
Normalna |indyka 110g,sur colestaw [110g,satatka wiosenna . . . .

. S . . koperkowym 150g,kasza [colestaw 150g,ziemniaki |chrzanu 150g,ziemniaki
150g,ziemniaki 150g,ziemniaki czak 300g,kompot(1,2,3,6.7)  |300g,kompot(1,2,3,6.7)
300g,kompot(1,2,3,6.7)  |300gkompot(1,2,3,6.7)  [5% o kompot(1 2,3.6.7) 9-KOMPOHT,2,,0- 9 KOMPOHT,2,,0-

o kartoflanka .
koperkowa 400ml,klops z barszcz ukrainski 400ml,befsztyk wp z pieca grysikowa 400mi,udko w koperkowa 400ml,dorsz
. 400ml,schab X . |potrawce 250g,satata
ge] indyka 110g,sur colestaw 110g,sat z ogorka w sosie |”. . na parze 110g,brokut na
® | Cukrzyca . L gotowany110g,satatka zielona z jogurtem h L
S 150g,ziemniaki . . .. |koperkowym 150g,kasza . s . parze 150g,ziemniaki
8 300g.kompot(1,2,3,6.7) wiosenna 150g,ziemniaki peczak 130g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
300g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7)
koperkowa 400ml klops z barszcz ukrainski kartoflanka . grysikowa 400ml,udko w koperkowa 400ml,dorsz
. 400ml,schab 400ml,befsztyk wp z pieca |potrawce 250g,satata
Lekkostraw|indyka 110g,marchewka i ) ; na parze 110g,brokut na
. o gotowany110g,satatka 110g,kalafior na parze zielona z jogurtem h R
na \watroby|got 150g,ziemniaki . . . . S parze 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6.7) wiosenna 150g,ziemniaki |150g,kasza pgczak 130g,ziemniaki 300g,kompot(1,2,3,4,6,7)
’ e 300g,kompot(1,2,3,6.7) 80g,kompot(1,2,3,6.7) 300g,kompot(1,2,3,6.7) ’ e
@
% jablko banqn\cukrzyca sok gruszka banan\cukrzyca jablko buteczka dr.rwamgc\
no. pomidorowy cukrzyca sok pomidorowy

Normalna

szynka konserwowa
60g,papryka100g,masto15
g,pieczywo mieszane 50g
+ pieczywo razowe
50g,jogurt,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

k gospodarcza grilowana
100g,pomidor
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,serek
danio,herbata z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

szynka z beczki
60g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy
100g,rukola
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

pasta z ryby wedzonej
100g,0g96rek kiszony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,4)




szynka konserwowa

poledwica sopocka
60g,pomidor

szynka z beczki

schab pieczony
60g,pomidor koktajlowy

szynka gotowana

o4 60g,papryka100g,masto15 . 60g,papryka 100g,rukola 60g,0g6rek kiszony
g Cukrzvca g,pieczywo mieszane 50g :n(?gg;::jggsg;picfmz 100g,masto15g,pieczywo |30g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo
° Y + pieczywo razowe razowe 50 .g ug hergata mieszane 509 + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo
X 50g,jogurt,herbata z 2 evtrvn gJogurt, razowe 50g,kefir,herbata z|razowe 50g,jogurt,herbata |razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) 2ogmn|/(1qz 3.5.10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) |z cytryna cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
e 200mi(1,2,3,5,10)
. . schab pieczony
szynka konserwowa poledwmg sopocka szynka z beczki 60g,pomidor koktajlowy szynka ’gotom-/ana
60g,papryka100g,masto15 60g,pomidor 60g,papryka 100g,rukola 60g,0gorek kiszony
Lekkostraw| = ’ 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo ’ . 100g,masto15g,pieczywo
g,pieczywo pszenne 30g,masto15g,pieczywo
na \watroby 100q.i pszenne 100g,serek pszenne pszenne
g,jogurt,herbata z . ) pszenne )
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) danio,herbata z cytryng 100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z 100g,kefir,herbata z
200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryna 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10)
= . . . : .
2 poledwica sopo_cka iajko gotowane,masto indyk w galarec!e ser bialy 100g,masfo indyk w galarec!e
0 | Cukrzyca |40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo . 40g,masto 5g,pieczywo
<} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe
o razowe razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadfospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne
4.ryby i produkty pochodne
5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)

6.gorczyca i produkty
7.seler
8.orzechy

pochodne

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




DIETY

13.04.sobota

14.04.niedziela

15.04.poniedziatek

16.04.wtorek

17.04.$roda

Normalna

k manna na ml 350mlk
szynkowa 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt ryzowe na ml
350ml,schab pieczony
40g,0gorek zielony
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

makaron na ml 350ml,k
krakowska 40g,papryka
100g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

pt owsiane na ml
350ml,ser biaty
100g,dzem
30g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

ryz na ml 350ml,piers z
indyka 40g,pomidorki
100g,rukola
10g,masto15g,pieczywo
mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

kartoflanka 350mlk

kartoflanka 350ml,schab

kartoflanka 350ml.k

kartoflanka 350ml,ser

kartoflanka 350ml,piers z

razowe 50g,jogurt,herbata

z cytryng
200mi(1,2,3,5,10)

razowe
50g,maslanka,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10)

razowe 50g,jogurt,herbata
z cytryng
200ml(1,2,3,5,10)

Q . P . . .
'g szynkowa 40g,papryka eriI:I(; znony 40g,0g6rek krakowska 40g,papryka biaty 100g,pomidor ng karu‘:(%?épomldorkl
o] 100g,masto15g,pieczywo y . 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo 9 .
© | Cukrzyca ; ) 100g,masto15g,pieczywo ; ) ; . 10g,masto15g,pieczywo
— mieszane 50g + pieczywo | . ) mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo | . )
c mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo
W razowe 50g,herbata z razowe 50g, herbata razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z razowe 50g,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
k manna na ml 350mlk pl ryzowe na m.l makaron na ml 350ml,k pl owsiane r.1a ml ryz na mi 350ml.,p|ers. z
szvnkowa 404 paprvka 350ml,schab pieczony krakowska 40q.paprvka 350ml,ser biaty indyka 40g,pomidorki
Letkostraw |52 g.papry 40g,0g6rek zielony 9.papry 100g,dzem 100g,rukola
100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo . .
na \watroby 100g,masto15g,pieczywo 30g,masto15g,pieczywo  |10g,masto15g,pieczywo
pszenne 100g,herbata z pszenne 100g,herbata z
cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z cytryna 200mi(1,2,3,5,10) pszenne 100g,herbata z |pszenne 100g,herbata z
e cytryng 200mi(1,2,3,5,10) e cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10)
o
'S kanapka z kanapka z kanapka z ser kanapka z kanapka z ser
g Dzieci szynka,rzodkiewka,satat,ja|jajkiem,papryka,ogérek,ja |topiony,rzodkiewka,papryk|polewicg,pomidor,papryka |zotty,rzodkiewka,papryka,
= btko btko a,kiwi Kiwi Kiwi
ryzanka z koperkiem roso6t z makaronem kapus$niak lubelski ogoérkowa 400ml,gulasz  |tazankowa 400ml,gotgbki
400ml,k mielony z pieca |400ml,udko w potrawce  [400ml,k schabowy z pieca |wegierski 110g,sur z kap |po gorlicku w sosie
Normalna [110g,sur z kap kiszonej  |250g,satata zielona z 110g,sat z ogérka papryki |pekinskiej 150g,kasza pomidorowym 110g,satata
150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |i cebuli 150g,ziemniaki gryczana wiosenna 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |300g,kompot(1,2,3,6,7) |80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
ryzanka z koperkiem rosét z makaronem koperkowa 400ml,schab |kartoflanka 400ml,gulasz |tazankowa 400ml,pulpet w
- 400ml,pulpet na parze 400ml,udko w potrawce  |gotowany 110g,sat z wegierski 110g,sur z kap |sosie pomidorowym
® | Cukrzyca |110g,sur z kap kiszonej  |250g,satata zielona z ogorka papryki i cebuli pekinskiej 150g,kasza 110g,satata wiosenna
8 150g,ziemniaki jogurtem 150g,ziemniaki |150g,ziemniaki gryczana 150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
ryzanka z koperkiem rosot z makaronem koperkowa 400mi,schab kartc.>flanll<a 400ml,gulasz Iaza}nkowa. 400ml,pulpet w
400ml,pulpet na parze 400ml,udko w potrawce ) wegierski sosie pomidorowym
Lekkostraw . gotowany 110g,kalafior na .
\ b 110g,marchewka 250g,satata zielona z arze 1504 ziemniaki 110g,marchewka got 110g,satata wiosenna
na \Watroby| 50 siemniaki jogurtem 150g ziemniaki |57 komgét( 12367) |1509Kasza jeczmienna |150g,ziemniaki
300g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7) 9 po{1,£,3.5, 80g,kompot(1,2,3,6,7) 300g,kompot(1,2,3,6,7)
2 ocrk
% Dzieci |jabtko kiwi buteczka dr serem.\ banan\cukrzyca jabtko gruszka
no. cukrzyca sok pomidorowy
szynka ’gotOV\./ana poledwica sopocka 2 jajka gotowane, pomidor szynka kpnserwowa pasztet wp 80g,0g6rek
60g,ogorek zielony 60g,papryka . 60g,pomidor )
. . koktajlowy100g,rukola . kiszony
100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo . 100g,masto15g,pieczywo .
. . . . 10g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo
Normalna |mieszane 50g + pieczywo |mieszane 50g + pieczywo mieszane 50g + pieczywo

mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200ml(1,2,3,5,10)




szynka gotowana
60g,0gorek zielony

poledwica sopocka
60g,papryka

2 jajka gotowane, pomidor

szynka konserwowa
60g,pomidor

poledwica sopocka

'% 100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo koktaJIowy1009,.rukoIa 100g,masto15g,pieczywo 60g,0g6rek kISZOI?\y
; . . . 10g,masto15g,pieczywo . . 100g,masto15g,pieczywo

X8 | Cukrzyca |mieszane 50g + pieczywo [mieszane 50g + pieczywo | ) mieszane 50g + pieczywo | . )

(=) . mieszane 50g + pieczywo . mieszane 50g + pieczywo
razowe 50g,jogurt,herbata [razowe ) razowe 50g,jogurt,herbata )

X Z cytryna 50g,maslanka,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z 2 cytryna razowe 50g,kefir,herbata z
200ml(1,2,3,5,10) cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |CYYNa200mi(1.2.3,5,10) {54511 2 3 5,10) cytryna 200ml(1,2,3,5,10)
szynka gotowana poledwica sopocka 2 jajka gotowane, pomidor |szynka konserwowa poledwica sopocka
60g,0gorek zielony 60g,papryka koktajlowy100g,rukola 60g,pomidor 60g,0gorek kiszony

Lekkostraw|100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |[10g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo |100g,masto15g,pieczywo

na \watroby|pszenne pszenne pszenne pszenne mieszane 50g + pieczywo
100g,jogurt,herbata z 100g,maslanka,herbata z |100g,kefir,herbata z 100g,jogurt,herbata z razowe 50g,kefir,herbata z
cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10) |cytryng 200mi(1,2,3,5,10) |cytryng 200ml(1,2,3,5,10)

° ] ] ]

= jajko gotowane,masto ser biaty 100g,masto indyk w galarec!e poledwica sopogka ser biaty 100g,masto

0 | Cukrzyca . . 40g,masto 5g,pieczywo 40g,masto 5g,pieczywo .

<} 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe 5g,pieczywo razowe

o razowe razowe

kuchnia zastrzega

zmiany w jadfospisie

W nawiasach podano alergeny wystepujgce w danej potrawie

1.ziarna zbdz zawierajgce gluten(pszenica,zyto,jeczmien,owies,ork 9.orzechy ziemne\archaidowe
2.biatka mleka krowiego /produkty pochodzace fgcznie z laktozg
3.jaja i produkty pochodne

4.ryby i produkty pochodne

5.dwutlenek siarki i siarczany(E220-228)
6.gorczyca i produkty pochodne

7.seler
8.orzechy

10.s0ja i produkty pochodne

11.sezam
12.tubin
13.mieczaki
14.skorupiaki

opracowata Renata Seremak




